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Antonella Auf der Maur
Eichweg 3
8864 Reichenburg

Teilnahmebestatigung

Frau Antonella Auf der Maur hat am Seminar Klangmassage | teilgenommen. Dieses wird als Teil der
Ausbildung anerkannt.

Seminarleitung: Helen Heule, Klangtherapie

Seminarassistenz:

Seminarort: 8006 Zirich
Datum: 19.05.2012 - 20.05.2012
Zeitstunden: 14.0 Zeitstd.

Seminarinhalte

¢ Entstehungsgeschichte der Klangmassage

¢ Wirkung der Klange der Klangschalen auf den Korper erfahren

e Bericht der Seminarleiterin/des Seminarleiters (iber eigene Erfahrungen mit Klang und Klangmassage
¢ Unterschiedliche Charakteristika von Klangschalen mit den entsprechenden Schlageln
e Klangschalen fir die Basis-Klangmassage kennen lernen (3er Satz)

¢ Einsatz der unterschiedlichen Schlagel

e Demonstration der Basis-Klangmassage

¢ Angeleitete Durchflihnrung der Basis-Klangmassage in Zweiergruppen, Wechsel

¢ Austausch uber erste Erfahrungen

e Selbstandige Durchfiihrung der Basis-Klangmassage

e Erfahrungsaustausch

¢ Anwendungsmaoglichkeiten, Grenzen und Kontraindikationen
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Elisabeth Dierlich Hele , Klangtherapie
Akademie- und Institutsleitung Seminar\fe‘itung




